zarok 2021

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 roku o fundacjach (t.j. Dz.U. 2020 r. poz. 2167) oraz Rozporzgdzenie Ministra Sprawiedliwosci w sprawie ramowego
zakresu sprawozdania z dziatalnosci fundacji (t.j. Dz. U. 2020 r. poz. 36).

» Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

» We wszystkich polach, w ktérych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (-);

» Pola wyboru nalezy uzupetnic przez wstawienie pojedynczego znaku X.

I. Dane fundacji

1. Nazwa fundacji
Kraj: Wojewddztwo: Powiat:
POLSKA DOLNOSLASKIE WROCLAW
Gmina: Ulica: Nr domu:
WROCLAW KRZYCKA 92B

2. Adres siedziby i dane

kontaktowe Nr lokalu: Miejscowos¢: Kod pocztowy:
24 WROCLAW 53-020
Nr telefonu (fakultatywne): Adres poczty elektronicznej: Nr faksu (fakultatywne):
510992302 fundacjalavielavie@gmail.com

Adres do korespondencji (jezeli jest inny niz adres siedziby):

3. Nr 383209312 . 26.04.2019 0000784006
REGON: 4. Data wpisu w KRS: 5. Nr KRS:
Imie i nazwisko Funkcja
6. Dant?' cztonkow zarzadu Anna Podeszwa Prezes Zarzadu
fundacji (wg aktualnego . )
i (G Paulina Kryczato Wiceprezes Zarzadu
Agnieszka Noculak - Litwinska Cztonek Zarzadu

Il. Charakterystyka dziatalnosci fundacji w okresie sprawozdawczym

1. Okreslenie celéw statutowych fundacji (ze statutu)

Celem Fundacji jest:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Prowadzenie wszechstronnej dziatalnosci na rzecz oséb dotknietych choroba nowotworowg i ich rodzin, réwniez oséb
niepetnosprawnych i ich rodzin, z zakresu ochrony zdrowia, promocji zdrowia oraz dziatania na rzecz poprawy stanu
zdrowia po przebytej chorobie nowotworowej.

Wszelkie dziatania zmierzajagce do poprawy stanu zdrowia osdb dotknietych chorobg nowotworowa oraz dziatania
wspomagajace leczenie nowotworowe.

Dziatania na rzecz terapii zajeciowej, ruchowej, psychologicznej dla oséb dotknietych chorobg nowotworowg i ich rodzin.
Dziatanie na rzecz promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej w zakresie onkologii.

Wspomaganie dziatalnosci diagnostycznej, leczniczej oraz rehabilitacyjnej w obszarze onkologii, w tym przez np.
dokonywanie zakupdw sprzetu i jego przekazywanie, srodkdw niezbednych w procesie leczenia onkologicznego, wsparcie
finansowe terapii onkologicznej i terapii jednostki, a takze inne dziatania zmierzajgce do realizacji tego celu.

Pomoc spoteczna osobom niepetnosprawnym, ktérych niepetnosprawnosé wynika z powodu choréb nowotworowych lub
skutkéw ich leczenia.

Wspieranie nauki i edukacja w zakresie profilaktyki onkologicznej i onkologii, w tym przez np. prowadzenie szkolen,

kursow, sympozjow naukowych, ich wspétfinansowanie i inne dziatania zmierzajace do realizacji tego celu.




Wspieranie profilaktyki utrwalajgcej prawidtowe wzorce zdrowego stylu zycia w zakresie zapobiegania chorobom
nowotworowym.

Wspieranie profilaktyki zapobiegajacej konsekwencjom zwigzanym z chorobg nowotworowa.

Wszelkie dziatania charytatywne na rzecz chorych onkologicznie oraz ich rodzin.

Organizowanie wypoczynku, czasu wolnego oraz innych form aktywnosci fizycznej osobom potrzebujgcym, w
szczegdlnosci 0oséb objetych chorobg nowotworowa.

Wszelkie dziatania majace na celu umozliwienie osobom po przebytej chorobie nowotworowej szybki powrét do
normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie oraz sprzyjajace rehabilitacji zawodowe;.

Wszelkie dziatania zmierzajace do poprawy stanu zdrowia, w tym réwniez psychicznego, w trakcie oraz po przebytej
chorobie nowotworowe;j.

Dziatania na rzecz poprawy dostepnosci oraz standardéw leczenia choréb nowotworowych oraz niepetnosprawnosci.
Dziatania zwiekszajace swiadomos¢ spoteczng na temat choroby nowotworowej.

Dziatalnos¢ edukacyjna, wydawnicza i badawcza.

Wspétprace z wtadzami samorzadowymi, rzgdowymi i organizacjami pozarzgdowymi w zakresie wymienionych w celach

dziatania Fundacji.

2. Zasady, formy i zakres dziatalnosci statutowej z podaniem realizacji celow statutowych (odnoszqce sie do faktycznie
wykonywanej dziatalnosci statutowej w roku sprawozdawczym)

1.

a)

Fundacja realizuje swoje cele w szczegélnosci przez:

Udzielanie finansowego i rzeczowego wsparcia na rzecz ludzi dotknietych chorobg nowotworowa.

Udzielanie finansowego i rzeczowego wsparcia placdwkom zajmujacych sie dziatalnoscig profilaktyczna, leczniczg oraz
opiekuncza oséb dotknietych chorobg nowotworowa.

Posrednictwo w udzielaniu i przekazywaniu wsparcia finansowego oraz rzeczowego osobom chorym onkologicznie.
Upowszechnianie wiedzy o przyczynach, rodzajach i leczeniu choréb onkologicznych.

Udzielanie i wspieranie pomocy psychologicznej i prawnej osobom chorym onkologicznie i ich rodzinom.

Gromadzenie srodkéw finansowych i zasobéw materialnych pochodzgcych od instytucji, oséb prywatnych, z kraju i z
zagranicy na rzecz osob dotknietych choroba nowotworowa.

Zakup oraz pozyskiwanie sprzetu medycznego oraz nowoczesnych technologii i $rodkéw leczniczych stosowanych w
leczeniu i profilaktyce leczenia choréb onkologicznych.

Udostepnianie platformy informacyjnej z zakresu leczenia, profilaktyki oraz leczenia wspomagajagcego w chorobie
nowotworowej.

Integracja oséb dotknietych chorobg nowotworowg oraz oséb niepetnosprawnych, w wyniku choroby nowotworowej i
hematologiczne;j.

Organizowanie m.in. zbiérek, eventéw, konferencji, sympozjéw, koncertéw na rzecz oséb z chorobg nowotworowa.
Upowszechnianie wiedzy z zakresu onkologii wérdéd personelu medycznego, w tym lekarzy réznych specjalizacji.
Wspétpraca z osrodkami zwalczania choréb onkologicznych na terenie Rzeczpospolitej oraz zagranica.

Wspétpraca z innymi organizacjami o podobnym charakterze i zakresie dziatania.

Wszelkie przedsiewziecia zmierzajace realizacji celéw statutowych.

Prowadzenie dziatan zmierzajacych do gromadzenia srodkéw finansowych poprzez zbiorki pieniedzy organizowanych w
sieci Internet, m.in. za posrednictwem portali spotecznosciowych oraz stron internetowych.

Organizowanie i finansowanie poradnictwa psychologicznego dla chorych onkologicznie oraz ich rodzin.

Organizowanie i prowadzenie akcji spotecznych i edukacyjnych w tym kampanii edukacyjnych i profilaktycznych.
Organizowanie zbidérek celowych, akcji edukacyjnych i eventéw pod katem chorych wymagajacych opieki i pomocy w

leczeniu onkologicznym.




t)

Prowadzenie poradnictwa prawnego niezbednego dla o0sdb chorych onkologicznie lub po przebytej chorobie

nowotworowej oraz ich rodzin.

Inne dziatania prawem dozwolone, ktére prowadza do realizacji celéw statutowych.

Dziatalnos$¢ statutowa Fundacji moze by¢ prowadzona jako dziatalnos¢ nieodptatna lub jako dziatalno$é¢ odptatna w

rozumieniu przepisdw ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Obie te dziatalnosci bedg rachunkowo

wyodrebnione w stopniu umozliwiajagcym okreslenie przychodow, kosztéw i wynikéw przy uwzglednieniu przepiséw

dotyczacych rachunkowosci.

Przedmiotem dziatalnosci nieodptatnej jest:

a)

t)

Udzielanie finansowego i rzeczowego wsparcia na rzecz ludzi dotknietych chorobg nowotworowa.

Udzielanie finansowego i rzeczowego wsparcia placdwkom zajmujacych sig dziatalnoscig profilaktyczng, lecznicza oraz
opiekuncza oséb dotknietych chorobg nowotworowa.

Posrednictwo w udzielaniu i przekazywaniu wsparcia finansowego oraz rzeczowego osobom chorym onkologicznie.
Upowszechnianie wiedzy o przyczynach, rodzajach i leczeniu choréb onkologicznych.

Udzielanie i wspieranie pomocy psychologicznej i prawnej osobom chorym onkologicznie i ich rodzinom.
Gromadzenie srodkéw finansowych i zasobéw materialnych pochodzacych od instytucji, oséb prywatnych, z kraju i z
zagranicy na rzecz osob dotknietych choroba nowotworowa.

Zakup oraz pozyskiwanie sprzetu medycznego oraz nowoczesnych technologii i Srodkéw leczniczych stosowanych w
leczeniu i profilaktyce leczenia choréb onkologicznych.

Udostepnianie platformy informacyjnej z zakresu leczenia, profilaktyki oraz leczenia wspomagajacego w chorobie
nowotworowej.

Integracja oséb dotknietych chorobg nowotworowa oraz oséb niepetnosprawnych, w wyniku choroby nowotworowej
i hematologicznej.

Organizowanie m.in. zbiérek, eventéw, konferencji, sympozjéw, koncertéw na rzecz oséb z chorobg nowotworowa.
Upowszechnianie wiedzy z zakresu onkologii wérdéd personelu medycznego, w tym lekarzy réznych specjalizacji.
Wspétpraca z osrodkami zwalczania choréb onkologicznych na terenie Rzeczpospolitej oraz zagranica.

Wspétpraca z innymi organizacjami o podobnym charakterze i zakresie dziatania.

Wszelkie przedsiewziecia zmierzajace realizacji celéw statutowych.

Prowadzenie dziata zmierzajgcych do gromadzenia srodkéw finansowych poprzez zbiorki pieniedzy organizowanych
w sieci Internet, m.in. za posrednictwem portali spotecznosciowych oraz stron internetowych.

Organizowanie i finansowanie poradnictwa psychologicznego dla chorych onkologicznie oraz ich rodzin.
Organizowanie i prowadzenie akcji spotecznych i edukacyjnych w tym kampanii edukacyjnych i profilaktycznych.
Organizowanie zbidrek celowych, akcji edukacyjnych i eventéw pod katem chorych wymagajacych opieki i pomocy w
leczeniu onkologicznym.

Prowadzenie poradnictwa prawnego niezbednego dla osdb chorych onkologicznie lub po przebytej chorobie
nowotworowej oraz ich rodzin.

Inne dziatania prawem dozwolone, ktére prowadza do realizacji celéw statutowych.

Przedmiotem dziatalnosci odptatnej jest:

Posrednictwo w udzielaniu i przekazywaniu wsparcia finansowego oraz rzeczowego osobom chorym onkologicznie.
Upowszechnianie wiedzy o przyczynach, rodzajach i leczeniu choréb onkologicznych.

Udzielanie i wspieranie pomocy psychologicznej i prawnej osobom chorym onkologicznie i ich rodzinom.

Zakup oraz pozyskiwanie sprzetu medycznego oraz nowoczesnych technologii i Srodkéw leczniczych stosowanych w
leczeniu i profilaktyce leczenia choréb onkologicznych.

Udostepnianie platformy informacyjnej z zakresu leczenia, profilaktyki oraz leczenia wspomagajacego w chorobie

nowotworowej.




f)  Integracja oséb dotknietych choroba nowotworowg oraz oséb niepetnosprawnych, w wyniku choroby nowotworowej
i hematologiczne;.

g) Organizowanie min. eventéw, konferencji, sympozjow, koncertéw na rzecz oséb z chorobg nowotworowa.

h) Upowszechnianie wiedzy z zakresu onkologii wéréd personelu medycznego, w tym lekarzy réznych specjalizacji.

i)  Wspodtpraca z osrodkami zwalczania choréb onkologicznych na terenie Rzeczpospolitej oraz zagranica.

j)  Wspotpraca z innymi organizacjami o podobnym charakterze i zakresie dziatania.

k) Wszelkie przedsiewziecia zmierzajgce realizacji celéw statutowych.

I) Prowadzenie dziata zmierzajgcych do gromadzenia srodkéw finansowych poprzez zbiorki pieniedzy organizowanych
w sieci Internet, m.in. za posrednictwem portali spotecznosciowych oraz stron internetowych.

m) Organizowanie i finansowanie poradnictwa psychologicznego dla chorych onkologicznie oraz ich rodzin.

n) Organizowanie i prowadzenie akcji spotecznych i edukacyjnych w tym kampanii edukacyjnych i profilaktycznych.

o) Organizowanie zbidrek celowych, akcji edukacyjnych i eventéw pod katem chorych wymagajacych opieki i pomocy w
leczeniu onkologicznym.

p) Prowadzenie poradnictwa prawnego niezbednego dla osdb chorych onkologicznie lub po przebytej chorobie
nowotworowej oraz ich rodzin.

g) Inne dziatania prawem dozwolone, ktére prowadzg do realizacji celéw statutowych.

3. Opis gtéwnych zdarzen prawnych w dziatalnosci fundacji o skutkach finansowych

CHAT O PIELEGNACJI SKORY

29.01.2021 g. 17-18.15 odbyt sie chat o pielegnaciji skory:

1. klatki piersiowej po zabiegach operacyjnych onkologicznych, onkoplastycznych i rekonstrukcyjnych

2. u Pan nosicielek mutacji BRCA, po zmniejszajacej ryzyko salpingo-oophorectomii (usuniecie jajnikow/
jajowodow, przedwczesna menopauza/ wptyw na skore)

3. u Pan chorych na raka piersi ER+, leczenie anty-ER przed- i po menopauzie/ wptyw na skore

Eksperci:

Prof. Joanna Narbutt - dermatolog
Prof. Aleksandra Lesiak - dermatolog
Prof. Agnieszka Kolacinska-Wow - chirurg piersi
Prof. Pawe} Basta - ginekolog onkolog

Zadawanie pytan:
pytaniedoekspertal@gmail.com

Kierownik naukowy spotkania:
Prof. Agnieszka Kolacinska-Wow
www.profkolacinska.pl
Link do chatu bedzie dostepny w dniu 29.1.2021
na stronie Fundacji La Vie La Vie

www.fundacjalavielavie.pl

lransmisja przez medtube.pl

Najlepsi eksperci odpowiedzieli na pytania pacjentek oraz pacjentéw onkologicznych.




Prof. Joanna Narbutt, dermatolog, Konsultant Krajowy, UM w todzi

Prof. Aleksandra Lesiak, dermatolog, Zarzad Europejskiej Akademii Dermatologii, UM w t.odzi

Prof. Pawet Basta, ginekolog-onkolog, Uniwersytet Jagiellonski

Prof dr hab n med Agnieszka Kotacinska-Wow, chirurg piersi, Zarzad Polskiego Towarzystwa Chirurgii

Onkologicznej, BRESO, UM w todzi

Nagranie z webinarium dostepne jest do ogladania na YouTube Fundacji La vie La vie.

Warsztaty Latino z Maestra lwona Pavlovi¢ 31.08.2021
w ramach projektu ,Rekonstrukcja kobiecosci po rekonstrukcji piersi” - wygranym w konkursie

organizowanym przez KULCZYK FOUNDATION.

"Afirmacja kobiecosci po leczeniu onkologicznym"
O projekcie
Prokobiecy projekt, skierowany do kobiet chorych na raka piersi. Naszym celem jest pomoc w
odzyskaniu kobiecosci oraz holistyczne podejscie do rekonwalescencji, a tym samym zadbanie o sfere
psychiczng oraz lepszg jakos¢ zycia.

Towarzyszac naszym pacjentkom w trakcie zmagan z choroba, jakg jest rak piersi zauwazytySmy,

ze stanowi ona nie tylko bezposrednie zagrozenie dla zdrowia i zycia, ale rowniez okalecza kobiecos¢:
utrata piersi po mastektomii, utrata wtosow po chemioterapii czy przyrost masy ciata, to

tylko wierzchotek gory lodowej, z ktorym musi sie zmierzy¢ kobieta.



https://www.facebook.com/profkolacinska?__cft__%5B0%5D=AZWvYK3aizyiatd6K8G12ARwVzht-iyAFZ2f3YzPTi-W1vPGt4iNV8Bkmnz7Eu3BGWUVICoblEOiO7l0sknNTnwvhry1Sz9p_GdQlz7zgS2dt6vHDDwLawVZMHaTAvUyW_S6dUr9QDkDQTBrAQHDkoIzj808_N-mgjOso1Kx7v_RYiSGW2ZAcR-iG0lo3uV70Llf77PDf7boqnvIHbGfD6rk&__tn__=-%5DK-R

Obok niezwykle istotnego leczenia onkologicznego réwnie wazny jest proces rekonwalescencji, dzieki
ktoremu pacjentka leczona jest zgodnie ze standardami towarzystw naukowych przy jednoczesnym
zadbaniu o sfere psychiczng oraz zapewnienie jej dobrej jakosci zycia.

Co zrealizowatysmy w 2021 roku ramach projektu?

1. W ramach aktywnosci fizycznej i rekonwalescencji po leczeniu onkologicznym planujemy
organizacje warsztatéw tanecznych, z muzykg z réznych stron swiata.

Wspdlinie z Prof. Agnieszka Kofacinska-Wow, Kulczyk Foundation oraz PTChO - Polskie Towarzystwo
Chirurgii Onkologicznej zaprositySmy do pracowni Efekt Domina Fundacji Kulczyk. Zatanczytysmy,
porozmawiatySmy oraz podzielitySmy sie kobiecg energig oraz wiedzg dot. profilaktyki i chirurgii piersi.
Warsztaty Latino "Afirmacja kobiecosci po leczeniu onkologicznym" z Maestrg Iwong Pavlovi¢. Maestra
roztanczyta nasze serca i dusze! Wiemy, ze ta melodia bedzie w nas grata juz zawsze.

To byt niezwykty zaszczyt moc obserwowac pacjentki i P. Pavlovi¢ w tahcu. Kto, jak nie ona, miatby obudzi¢
skrywang w ciele kobiecosc¢ i zacheci¢ do aktywnosci fizycznej?

Cieszymy sie, ze poznatysmy tak wiele wspaniatych kobiet, ktére pomimo trudnej choroby walczg o siebie i
swoje zdrowie...

Cudownie byto wspdlnie tanczy¢, rozmawiac i dzieli¢ sie emocjami oraz piekng kobieca energig. To
wydarzenie na zawsze zapisato sie w naszych sercach.

Warsztaty Latino 28.08.2021



https://www.facebook.com/agnieszka.e.kolacinska?__cft__%5B0%5D=AZU7Q_Vz4H2O9zL2w6acNJAPEJ82bPCjpwoHDxWg-gV_zDP8sTdy-3UBTdaU_Wero6i134Sw4rzWMiBf1GHTbBWCOHhrwGCoB4jS9jh3WIwqr4k4o3BBAXbQtCyUZY-ubGH_2x61X1cwrp9c3zVNLLolqDsBgYjMwEQw0tjQ52_IKaBVhnkJZaYG8sJ8MaaNpm37GJBC4fXpI4M0rgxwg8gr&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/kulczykfoundation?__cft__%5B0%5D=AZU7Q_Vz4H2O9zL2w6acNJAPEJ82bPCjpwoHDxWg-gV_zDP8sTdy-3UBTdaU_Wero6i134Sw4rzWMiBf1GHTbBWCOHhrwGCoB4jS9jh3WIwqr4k4o3BBAXbQtCyUZY-ubGH_2x61X1cwrp9c3zVNLLolqDsBgYjMwEQw0tjQ52_IKaBVhnkJZaYG8sJ8MaaNpm37GJBC4fXpI4M0rgxwg8gr&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/PTChOorgpl?__cft__%5B0%5D=AZU7Q_Vz4H2O9zL2w6acNJAPEJ82bPCjpwoHDxWg-gV_zDP8sTdy-3UBTdaU_Wero6i134Sw4rzWMiBf1GHTbBWCOHhrwGCoB4jS9jh3WIwqr4k4o3BBAXbQtCyUZY-ubGH_2x61X1cwrp9c3zVNLLolqDsBgYjMwEQw0tjQ52_IKaBVhnkJZaYG8sJ8MaaNpm37GJBC4fXpI4M0rgxwg8gr&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/PTChOorgpl?__cft__%5B0%5D=AZU7Q_Vz4H2O9zL2w6acNJAPEJ82bPCjpwoHDxWg-gV_zDP8sTdy-3UBTdaU_Wero6i134Sw4rzWMiBf1GHTbBWCOHhrwGCoB4jS9jh3WIwqr4k4o3BBAXbQtCyUZY-ubGH_2x61X1cwrp9c3zVNLLolqDsBgYjMwEQw0tjQ52_IKaBVhnkJZaYG8sJ8MaaNpm37GJBC4fXpI4M0rgxwg8gr&__tn__=-%5DK-R

*kkkkkkkkkkkkk
Bieg dla kobiet chorych na raka! RUNmageddon 18.08.2021

Zmierzylysmy sie ze swoimi stabosciami, lekami oraz ograniczeniami i sprobowatysmy pokonac przeszkody,
ktore postawili przed nami organizatorzy RUNmageddonu.

Ten bieg byt biegiem symbolicznym. Celem byto zwrdcenie uwagi na bdl, trudnosci i problemy, z jakimi co
dzien mierzg sie kobiety chore na raka. Uswiadamiatysmy, jak wielkg role w zyciu odgrywa dieta i aktywnosc¢
fizyczna.

RUNMAGEDBON
A




RUNMAGEBBON

*kkkkkkk

AKCJA ROZOWY PAZDZIERNIK:
W ramach promowania profilaktyki oraz czujnosci onkologicznej
potaczylysmy sily z firma Thermomix Polska - Szczegoty ponizej

Pazdziernik jest rozowy! ) ]

Dlaczego? Poniewaz kolejny raz Vorwerk Polska przytgcza si¢ do Swiatowego Miesigca Swiadomosci Raka
Piersi z akcjg Rézowy Pazdziernik. 1 ¥ U

Wiemy, Ze jest wsrod nas wiele kobiet, dlatego szczegdlnie chcemy przypomnieé Wam, jak wazne sg

regularne badania i zdrowy styl zycia. -*~Doskonale wiemy, ze na co dzien zajmujecie sie wieloma
sprawami: dzie¢mi, pracg, domem, dbacie o swoich bliskich i przyjaciot, a o sobie myslicie na samym konhcu.

“Pskoro tatwiej przychodzi Wam zrobienie czegos dla kogos niz dla siebie, postanowiliSmy, ze naszej akgji

bedzie towarzyszyt #zbadajsiedlamnie. My przekazujemy go Tobie, a Ty przekaz go swoim najblizszym. \J
W pazdzierniku przygotowaliSmy wiele ciekawych materiatow, ktdre przedstawig fakty i obalg mity na temat
profilaktyki.

Hasto: Zacznij juz dzi$ mysle¢ o zdrowiu i przekaz swoim bliskim kobietom #zbadajsiedlamnie

Artykut Jak jes¢ zdrowo w trakcie choroby nowotworowe;j?
— Autor dr n. biol. Anna Sapeta-Raczka i
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Jak jes¢, by mie¢ site do walki z chorobg nowotworowa? Gdzie szukac¢ rzetelnych informaciji
o odzywianiu podczas choroby? Jak wspoméc swéj organizm podczas chemioterapii? Czy
po chorobie juz zawsze trzeba pilnowac diety? - watpliwosci rozwiewa onkodietetyczka
Anna Sapeta-Raczka.

1. Jak odnalez¢ w chaosie informacyjnym warto$ciowg wiedze o odzywianiu podczas choroby

nowotworowej?

Anna Sapeta-Raczka, onkodietetyczka: Bardzo dobre pytanie! W dobie Internetu na
stronach www pacjenci szukajg odpowiedzi na nurtujgce ich pytania dotyczgce leczenia, zywienia i
psychologii. Jest to najszybsze, i nie ukrywajmy, najtansze zrédto informacji. Jednakze bardzo
czesto wprowadzajgce pacjenta w btad, co moze np. skutkowaé przerwaniem leczenia w wyniku
pogorszenia sie parametrow biochemicznych. Zawsze podkreslam, ze to co przeczytamy na
portalach spotecznosciowych, wcale nie musi by¢ prawdg. Czesto podsuwane sg tam rézne
suplementy, czy tez diety cud, pod hastem, bo ,mi to pomogto”. Ale warto zastanowic sie, czy mi to
rowniez pomoze, czy jednak niestety zaszkodzi? Kolejny chaos informacyjny powodujg ogtoszenia
o darmowych poradach online prowadzonych przez onkodietetykow. Czas, ktéry zostaje wowczas
poswiecony choremu, to czesto tylko 15 do 30 minut. | tak naprawde to tak, jakby zadzwoni¢ do
onkologa i zapyta¢ go o sposob leczenia na podstawie informacji ,mam nowotwor piersi”.
Zaznacze, ze leczenie onkologiczne zawsze zalezy od typu nowotworu, wynikdw badan, stanu
fizyczno-psychologicznego pacjenta i ustala go konsylium lekarskie.

2. Na czym polega pomoc onkodietetyka?
Anna Sapeta-Raczka, onkodietetyczka: Aby dobrze poprowadzic¢ pacjenta, dietetyk musi
przeprowadzi¢ wywiad nie tylko zywieniowy, ale i dotyczacy gtownej choroby, chorob
wspottowarzyszgcych, dowiedziec€ sie o dolegliwosci powstate w wyniku np. chemioterapii,
przejrzeC aktualne wyniki badan, oceni¢ stan odzywienia. Dopiero wowczas moze udzieli¢
kompetentnej porady dietetycznej oraz odpowiedzie¢ na pytania pacjenta. | tego nie da sie
prawidtowo wykona¢ nawet w 30 minut. Jezeli zalezy nam na dobrym przygotowaniu organizmu do
leczenia, utrzymaniu jak najlepszej kondycji podczas catego procesu terapeutycznego, to nie béjmy
sie korzysta¢ z wiedzy dietetyka. Dietetyk najczesciej kojarzy sie nam z odchudzaniem, a tak nie
jest. Jako osoba zwigzana z tym zawodem biore udziat w szkoleniach, kursach oraz konferencjach
z zakresu zywienia klinicznego po to, aby jak najlepiej moc wspierac pacjentow onkologicznych.
Dodatkowo polecam korzystanie z informacji umieszczonych na stronach internetowych, ale tylko
tworzonych przez onkofundacje.

3. Rozprawmy sie z mitami: czy to prawda, Ze raka ,trzeba zagtodzic"?
Anna Sapeta-Raczka, onkodietetyczka: Paradoks polega na tym, Ze raka nie da sie zagtodzic, ale
rak nas niestety potrafi. Jesli przestaniemy spozywac¢ weglowodany, to i tak nowotwor przeksztatci
np. biatko budujgce komdérki naszych miesni w glukoze. Komorki rakowe potrafig tak przestawi¢
metabolizm naszego organizmu, aby uzyskac¢ sktadniki niezbedne do ich wzrostu bezposrednio z
naszego ciata. Dodatkowo produkujg szereg zwigzkéw chemicznych, ktére hamujg nasze faknienie
(méwimy wéwczas o anoreksji nowotworowej). Dlatego wazne jest, aby podczas catego procesu
leczenia nasza dieta byta, w miare mozliwosci, jak najlepiej zbilansowana pod wzgledem
sktadnikow odzywczych.

4. Co trzeba jes¢ podczas chemioterapii, a czego unikac?
Anna Sapeta-Raczka, onkodietetyczka: Niestety, ale nie da sie opisac takiej diety w kilku
zdaniach. Jadtospis zawsze bedzie zalezat od stanu odzywienia chorego oraz skutkow ubocznych
powstatych w wyniku zastosowania tego rodzaju leczenia. Kazdy indywidulanie reaguje na podang
chemie. Niektorzy pacjenci nie odczuwajg powaznych dolegliwosci, a inni majg duze problemy
nawet z przetknieciem jednego kesa. Cierpig na nudnosci, wymioty, sg silnie ostabieni, do tego
dochodzg zaparcia lub biegunki, metaliczny posmak w ustach bez wzgledu na to, co
jedzg. Wéwczas wazne, aby w miare mozliwosci, jadtospis zawierat jak najwiecej roznych
produktow, dzieki ktérym dostarczymy do organizmu cenne skfadniki odzywcze niezbedne do jego
regeneracji, a tym samym do walki z chorobg. Dieta powinna by¢ tatwostrawna, jak réwniez bogata
w biatko petnowartosciowe, ktére znajdziemy w rybach, jajach, nabiale czy tez miesie. Nie moze
zabrakng¢ warzyw, jak rowniez owocow. Bardzo wazne jest, aby zawsze podawac tylko produkty
tolerowane przez chorego. Dobieramy takze konsystencje positku. Czasami chory toleruje tylko
diete ptynng lub papkowatg. Wéwczas bilansowanie positkow jest bardzo trudne. Przy
komponowaniu diety bierze sie rowniez pod uwage umiejscowienie nowotworu oraz choroby
towarzyszgce, czy tez rozwijajgcg sie anemie.

5. Jak powinni jes¢ pacjenci w czasie rekonwalescenc;ji?




Anna Sapeta-Raczka, onkodietetyczka: Dieta podczas okresu rekonwalescencji jest tak samo
indywidualna, jak podczas catego leczenia onkologicznego. Jezeli czujemy sie dobrze i tolerujemy
produkty spozywcze, wowczas dieta powinna opierac sie na modelu diety srédziemnomorskiej lub
wytycznych stworzonych przez Instytut Zywnosci i Zywienia. Dzigki temu codziennie, za pomocg
zbilansowanej diety, bedziemy wysycac organizm wszystkimi sktadnikami odzywczymi (biatko,
tluszcze, weglowodany ztozone, witaminy, mineraty), jak réwniez antyoksydantami. Zdarza sie, ze
niektore osoby ze wzgledu na skutki uboczne chemioterapii rowniez podczas rekonwalescenciji,
majg problemy zotagdkowo-jelitowe. W tej sytuacji matymi krokami rozszerzamy diete.
Czyli zaczynamy od tolerowanych produktow spozywczych i rozszerzamy ich liste w miare
regeneracji organizmu, ktora sprzyja nabieraniu tolerancji na inne produkty.

6. Czy osoba, ktéra przeszta chorobe nowotworowg zawsze bedzie musiata uwazac na to, co

je i wykluczac z diety niektore produkty?

Anna Sapeta-Raczka, onkodietetyk: Absolutnie nie, po prostu ma racjonalnie sie odzywia¢. Dbac¢ o
to, aby produkty, z ktérych przygotowuje dania byty Swieze, a positki urozmaicone. Przy
komponowaniu codziennego jadtospisu moze smiato korzysta¢ z modelu diety srédziemnomorskiej
lub wytycznych stworzonych przez Instytut Zywnosci i Zywienia. Czyli nigdy na talerzu takiej
osoby nie powinno zabrakng¢ produktow bogatych w petnowartosciowe biatko (np. mieso, ryby,
jaja, nabiat), tzw. weglowodanow ztozonych (np. brgzowy ryz, makarony z maki z petnego
przemiatu, gruboziarniste kasze, ptatki owsiane) oraz warzyw i owocow, jak réwniez olejéw
roslinnych czy tez zi6t. Z diety powinna wyeliminowa¢ produkty typu fast food, instant, silnie
przetworzone, bogate w cukry proste, ttuszcze typu ,trans” oraz alkohol. Pamietamy jednak, ze
jesli od czasu do czasu zje samodzielnie usmazonego schabowego z frytkami, nie
spowoduje to uszczerbku na jej zdrowiu. Wrecz przeciwnie, dzieki temu nie bedzie czuta, ze jest na
jakiejs specjalnej, rygorystycznej diecie, a to z kolei ma ogromny wptyw na ogélne samopoczucie.
Pamietajmy bowiem, Zze zdrowie fizyczne i psychiczne sg ze sobg potgczone i rzutujg na nasz stan
zdrowia.

Dr Anna Sapeta-Rgczka

Z wyksztatcenia dietetyczka klinicznya oraz Specjalistka ds. Zywienia Klinicznego i Opieki Metabolicznej, a
takze biotechnolozka zywnosci. Pracuje w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym we Wroctawiu,
prowadzi Poradnie Dietetyczng VITABOLICUS oraz wspotpracuje z Fundacjg La vie La vie. Jako cztonek
Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu (POLSPEN) oraz European
Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN), czerpie wiedze od najlepszych specjalistow
zajmujgcych sie leczeniem zywieniowym na catym swiecie. Posiada wieloletnie doswiadczenie w
prowadzeniu pacjentéw onkologicznych m.in. podczas chemioterapii, radioterapii, kondycjonowania, operacji
chirurgicznych, rekonwalescencji. Opiekuje sie takze osobami po resekcjach catkowitych lub czesciowych
Zofgdka, jelita cienkiego, jelita grubego, trzustki, jak rowniez niedozywionymi, wyniszczonymi z powodu
choroby, a takze przygotowujgcymi sie do operacji.
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W Europejski Dzieh Walki z Rakiem - odbyto sie szkolenie z samobadania piersi dla pracownikéw oraz
przedstawicieli firmy Vorwerk.

To byt cudowny dzien i wierzymy, ze samobadanie piersi P .stanie sie rutyng dla wszystkich uczestnikéw
dzisiejszego spotkania.

Pamietajcie profilaktyka jest zawsze lepsza niz leczenie.

#rakpiersi #samobadaniepiersi #profilaktykaraka #rozowypazdziernik #twojepiersiwtwoichrekach
#amazonkifeminafenixwroclaw
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Bezptatne warsztaty fotograficzne

dla Pan Chorych na raka piersi oraz nosicielek mutaciji.
27.10.2021 (Sroda, godz. 16.00)

Wyktadowca: Alexi Lubomirski, fotograf.
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Moderator: Agnieszka Kotacinska-Wow, chirurg piersi.

Program webinaru:

Alexi Lubomirski pokazat kilka swoich fotografii, sesji (m.in. z Angeling Jolie, Leonardo di Caprio, Bradem
Pitem).

Opowiedziat o aparatach i obiektywach. O zasadach tworzenia i zrobienia idealnego zdjecia.
StworzyliSmy projekt #AllLove z pacjentkami onkologicznymi.

Po zakonczonym webinarium acjentki zadawaty pytania a Alexi Lubomirski i Prof. Agnieszka Kotacinska-
Wow odpowiadali na nie.
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PORADNIK SAMOBADANIA PIERSI 06.11.2021

We wspoipracy z Asig z Moje piekno - Moja sprawa
przygotowatySmy dla Was poradnik

Jak samodzielnie wykona¢ badanie piersi.
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Pamietajmy, ze profilaktyka jest”zawsze lepsza niz leczenie
https://www.mojepieknomojasprawa.com/samobadaie-piersi-krok-po-
kroku/?fbclid=IwAR371JC8wUIAXVgEIdofiE39IFKNKEF-cODvmzL ZAI6OdiN6NHv5uilJgSo

We wspoétpracy z Fundacjg La Vie La Vie przygotowatysmy dla Was bezptatny poradnik — jak samodzielnie
wykona¢ badanie piersi. Pamietajmy o tym, ze profilaktyka jest najwazniejsza!

| ETAP - Ogladanie piersi na stojaco.

1. Stan przed lustrem prosto, rozebrana od pasa w gore (nago) z rekoma opuszczonymi wzdtuz ciata,
obejrzyj, jak wygladajg piersi:

->czy s nieréwne, asymetryczne bardziej niz zazwyczaj,

->czy nie widac¢ gotym okiem zgrubien, zmian skérnych na piersi, nierownosci podskérnych, wychodzacych
naczyn krwionosnych (nie dotyczy laktacji) albo zagtebien,

->czy nie wida¢ wciggniecia (nieprawidtowego ustawienia) sutka.

2. Ogladanie piersi w innych pozycjach — stan przodem z rekami opartymi na biodrach, a pézniej z rekoma
uniesionymi do gory — nastepnie dokonaj takich samych ogledzin jak w punkcie 1.

3. Obejrzyj doktadnie brodawki obu piersi, czy nie ma na niej peknie¢, owrzodzen, tuszczgcej skory.
Nastepnie nacisnij je i zobacz, czy nie wydobywa sie z nich Zaden ptyn.

Il ETAP — Badanie palpacyjne (dtorimi)

1. Na stojgco

W pozycji stojgcej unosimy jedng reke za gltowe 2-3 palcami dioni kolistymi ruchami uciskamy piers od
zewnatrz do wewnatrz. Moze by¢ tez od wewnagtrz do zewnatrz czy od géry na dét, ale najwazniejsze jest,
by zbadaé catg piers. Zwrdc¢ tez uwage, czy nie ma samoistnego bolu w piersi podczas badania.
Nastepnie takim samym ruchem, uciskajgc badamy obojczyk, jego okolice oraz pache i zagtebienie wokot
niej, by sprawdzi¢, czy nie mamy powigkszonych weztéw chfonnych lub zgrubien (ziarna grochu/ fasoli) —
szczegolnie jest to istotne, jesli okaze sie, ze sg powiekszone i nas nie bola.

Takie same czynnosci wykonujemy na drugiej piersi.

2. Na lezaco (na plecach)
Ostatni etap, czyli badanie na lezgco mozesz wykona¢, gdy wieczorem potozysz sie juz do tézka.
W tej pozyciji fatwiej znalez¢ zmiany, ktére mogg by¢ potozone gtebiej. Mozesz tez uciska¢ troche mocniej,



https://www.mojepieknomojasprawa.com/samobadaie-piersi-krok-po-kroku/?fbclid=IwAR371JC8wUlAXVgEldofiE39lFKNKEF-cODvmzLZAl6OdiN6NHv5uiIJqSo
https://www.mojepieknomojasprawa.com/samobadaie-piersi-krok-po-kroku/?fbclid=IwAR371JC8wUlAXVgEldofiE39lFKNKEF-cODvmzLZAl6OdiN6NHv5uiIJqSo

by wyczu¢ zmiany, ktére sg naprawde gteboko. Najpierw takie samo badanie jak na stojgco wykonujemy na
jednej, potem na drugiej piersi.

Co powinno nas niepokoi¢:

. Wyraznie wyczuwalne zgrubienie pod skorg

. Wklesniecie na jednej lub obu piersiach

. Obrzek lub bdl przy uciskaniu

. Zaczerwienienie lub uczucie gorgca

. Wydzielina sgczaca sie z jednego lub obu sutkow
. Wgtebienia na skorze

. Guzy

. Nabrzmiate zyty

. Wklesniete brodawki

10. Zmiany ksztattu i rozmiaru piersi

11. “Pomaranczowa skérka” na piersiach

12. Twardy jak pestka cytryny guzek, wyczuwalny po ucisnieciu piersi

OCONOOODRWN -

WAZNE:

Wszystkie zmiany, ktére zauwazytas, ktore cie niepokojg albo ktére wyczut np. Twéj partner podczas seksu,
nalezy zgtosi¢ swojemu ginekologowi czy chocby lekarzowi rodzinnemu. Zostaniesz wtedy skierowana na
dalszg diagnostyke.

DODATKOWO:

Dla poczucia wiekszego komfortu, mozesz prowadzi¢ dzienniczek badan i zapisywa¢ w nim umiejscowienie i
wielkos¢ guzkow. Dzieki temu bedziesz miata pewnosc, ze nie jest to zadna nowa zmiana. Do lekarza
powinnas zgtaszac sie takze raz w roku na profilaktyczne kontrole — nawet gdy w samobadaniu nie
zaobserwujesz nic niepokojgcego.

4. Informacja o tym, czy fundacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza

(zaznaczyc¢ odpowiednie pole) NIE X TAK

5. Informacja o prowadzone] dziatalnosci gospodarczej wedtug wpisu do rejestru przedsiebiorcéw KRS (nalezy podac
kody PKD dziatalnosci gospodarczej wpisanej do rejestru przedsiebiorcow KRS wraz z ich opisem stownym oraz kody
i opis stowny faktycznie prowadzonej dziatalnosci gospodarczej)

NIE DOTYCZY




6. Odpisy uchwat zarzadu fundacji (nalezy dotgczyc odpisy uchwat zarzgdu fundacji w formie np. kserokopii, podjetych
w okresie sprawozdawczym, ktdorego dotyczy sprawozdanie, bqdZ wskazac, iz zarzqd nie podejmowat uchwat)

ODPISY UCHWAL W ZAtACZENIU DO SPRAWOZDANIA:
UCHWALA 1/2021 o zatwierdzeniu sprawozdania finansowego
UCHWALA 2/2021 o zatwierdzeniu sprawozdania merytorycznego

lll. Informacja o wysokosci uzyskanych przychodach fundacji w okresie sprawozdawczym

Kwota (w podziale na formy ptatnosci)
1. taczna kwota uzyskanych przychodéw Przelew Gotéwka
a. Przychody z dziatalnosci statutowej 145.034,01
b. Przychody z dziatalnosci gospodarczej NIE DOTYCZY
c. Pozostate przychody (w tym przychody finansowe) BRAK
2. Informacja o zrédtach przychodéw
a. Przychody z dziatalnosci odptatnej w ramach celéw statutowych 6300
b. Ze 7zrédet publicznych ogétem, w tym:
- Ze Srodkow budzetu panstwa BRAK
- Ze Srodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego BRAK
e. Ze spadkow, zapisow BRAK
f. Z darowizn 138.734,01
g. Z innych zrddet (wskazac jakich) BRAK
3. Jezeli prowadzono dziatalnos$¢ gospodarcza
a. Wynik finansowy z prowadzonej dziatalnosci gospodarczej (tj. przychody minus koszty) 8.814,06
b. Procentowy stosunek przychodu osiggnietego z dziatalnosci gospodarczej do przychodu NIE DOTYCZY
osiggnietego z pozostatych zrodet
IV. Informacja o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

Kwota (w podziale na formy ptatnosci)
1. Koszty fundacji ogétem Przelew Gotdwka

136.219,95
a. Koszty realizacji celéw statutowych 136.219,95
b. Koszty administracyjne (czynsze, optaty pocztowe, telefoniczne | 1.903,44
itp.)
NIE DOTYCZY

c. Koszty dziatalnosci gospodarczej

d. Pozostate koszty (w tym koszty finansowe)

BRAK

V. Informacja o zatrudnieniu i wynagrodzeniu

1. Liczba oséb zatrudniona w fundacji na podstawie stosunku pracy

(wg zajmowanego stanowiska)

NIE DOTYCZY — FUNDACJA
0SOB W 2021 ROKU

NIE ZARTUDNIAtA

a. Liczba oséb zatrudniona wytgcznie w dziatalnosci gospodarczej

NIE DOTYCZY




3. taczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez fundacje
w okresie sprawozdawczym (wraz z pochodnymi od wynagrodzen)

NIE DOTYCZY

a. Z tytutu umow o prace (z podziatem na wynagrodzenia, nagrody,
premie | inne swiadczenia, z wyodrebnieniem catosci tych
wynagrodzern 0sob  zatrudnionych  wytqcznie  w dziatalnosci
gospodarczej)

NIE DOTYCZY

b. Z tytutu umow zlecenia

NIE DOTYCZY

c. Wysoko$s¢ rocznego lub  przeciethego  miesiecznego
wynagrodzenia wypfaconego tgcznie cztonkom zarzadu iinnych
organow fundacji oraz osobom kierujgcym wytacznie dziatalnoscia
gospodarczg (z podziatem na wynagrodzenia, nagrody, premie
i inne swiadczenia)

NIE DOTYCZY

d. Wysokosci rocznego lub  przecietnego  miesiecznego
wynagrodzenia wyptaconego osobom kierujgcym wytacznie
dziatalnoscig gospodarczga (z podziatem na wynagrodzenia, nagrody,
premie i inne swiadczenia)

NIE DOTYCZY

VI. Informacja o udzielonych przez fundacje pozyczkach pienieznych w okresie sprawozdawczym

1. Fundacja udzielata pozyczek pienieznych (zaznaczyc¢ odpowiednie pole) NIE X TAK
NIE DOTYCZY

2. Wysokos¢ udzielonych pozyczek pienieznych
NIE DOTYCZY

3. Wskazanie pozyczkobiorcéw i warunkéw przyznania pozyczek

pienieznych
NIE DOTYCZY

4. Statutowa podstawa udzielenia pozyczek pienieznych

VII. Srodki fundacji

1. Kwoty zgromadzone na rachunkach ptatniczych, ze wskazaniem banku w przypadku rachunku bankowego
lub spoétdzielczej kasy oszczednosciowo-kredytowej (nalezy podac dane na koniec roku sprawozdawczego)

Na koniec roku sprawozdawczego na rachunku bankowym Fundacji La vie La vie w Banku
Santander Polska S.A. znajdowata sie kwota 33 388,99 zt. Fundacja nie zgromadzita zadnych

Srodkéw w gotowce.

2. Wysokos¢ kwot
sprawozdawczego)

zgromadzonych w gotéwce (nalezy podac dane na koniec roku

NIE DOTYCZY

3. Wartos¢ nabytych obligacji oraz
wielko$¢ objetych udziatéw lub
nabytych akcji w spdétkach prawa
handlowego ze wskazaniem tych
spotek

przeznaczeniu oraz
wydatkowanych na to nabycie

4. Dane o nabytych nieruchomosciach, ich
wysokosci

5. Nabyte pozostate Srodki

kwot | trwate

Fundacja nie nabyta w roku

sprawozdawczym zadnych obligaciji. sprawozdawczym.

Fundacja nie nabyta zadnych nieruchomosci w roku

Fundacja nie nabyta zadnych
Srodkéw trwatych w roku
sprawozdawczym.




6. Dane o wartosciach aktywéw i zobowigzan fundacji
ujetych we wiasciwych sprawozdaniach finansowych
sporzadzanych dla celéw statystycznych

Aktywa

Zobowigzania

Fundacja w dniu 31.12.2021
posiadata aktywa na rachunku
bankowym Fundacji La vie La vie w
Banku Santander Polska S.A. w
kwocie 33 388,99 zt.

Fundacja w dniu
31.12.2021 posiadata
zobowigzania
krotkoterminowe w
kwocie 13 821,96 zt.

VIII. Dane o dziatalnosci zleconej fundacji przez podmioty panstwowe i samorzagdowe (usfugi, panstwowe zadania
zlecone i zamowienia publiczne) oraz o wyniku finansowym tej dziatalnosci

W roku sprawozdawczym Fundacja La vie La vie nie prowadzita takiej dziatalnosci.

IX. Informacja o rozliczeniach fundacji z tytutu cigzacych zobowiazan podatkowych, a takze informacja w sprawie

sktadanych deklaracji podatkowych

W roku sprawozdawczym nie cigzyty na Fundacji zobowigzania podatkowe.

X. Informacja, czy fundacja jest instytucja obowigzang w rozumieniu
ustawy z dnia 1 marca 2018 r. o przeciwdziataniu praniu pieniedzy NIE
oraz finansowaniu terroryzmu (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 971)

TAK

XI. Informacja o przyjeciu lub dokonaniu przez fundacje ptatnosci w gotowce o wartosci rownej lub przekraczajacej
rownowartosc 10 000 euro, bez wzgledu na to, czy ptatnos¢ jest przeprowadzana jako pojedyncza operacja czy kilka
operacji, ktore wydaj3 sie ze sobg powigzane, wraz ze wskazaniem daty i kwoty operacji




W roku sprawozdawczym Fundacja nie przyjeta ani nie dokonata ptatnosci w gotéwce o wartosci réwnej lub przekraczajgcej
réwnowarto$¢ 10 000 euro.

XIl. Informacja o przeprowadzanych kontrolach w fundacji

1. Informacja, czy w fundacji byta przeprowadzona kontrola (zaznaczy¢
odpowiednie pole) NIE X TAK

2. Wyniki przeprowadzonej kontroli w fundaciji (jesli taka byta)

NIE DOTYCZY
ANNA PODESZWA PAULINA KRYCZALO
podpis cztonka zarzadu fundacji* podpis cztonka zarzadu fundacji*

miejscowosc, data

*Podpisy co najmniej dwdch cztonkdéw zarzqdu fundacji, jezeli statut fundacji nie stanowi inaczej.



Fundacja La vie La vie
ANNA PODESZWA

Fundacja La vie La vie
PAULINA KRYCZAŁO


